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　北海道と言えば知床半島をはじめとする豊かな自然
を思い浮かべる人も多いことだろう。しかし、中心地
である札幌市にも訪れる人を楽しませる場所はある。
その一つが北海道大学だ。札幌の中心に位置し、広大
な敷地を持つ北海道大学の札幌キャンパスは、約 400
ｍのイチョウ並木やクラーク像、貴重な資料が展示さ
れた総合博物館などがあり、一つの観光地として楽し
める場所となっている。他にも、道内各地から厳選さ
れたラーメン店 8 店舗が集結した「札幌ら～めん共和
国」、おしゃれな赤レンガの建物の中で極上の生ビー
ルを味わうことができる「サッポロビール園」など、
札幌には様々な名所がある。あなたもこの夏、こんな
魅力溢れる札幌を訪れてみてはいかがだろうか。

　愛媛県と言えばみかんを思い浮かべる人が多いだろ
うが、他にも魅力があることをご存じだろうか。愛媛
県は海と山の幸が豊富でそれを生かした様々な料理が
あり、その代表例が郷土料理の鯛めしである。地域に
よってその味付けや食べ方も異なっているので、違い
を楽しむのも良いかもしれない。また、国宝の石手寺
や、重要文化財に指定されている道後温泉や松山城な
どもあり見所も多い。石手寺は道後温泉のある温泉街
から近いので、お寺を見た後に温泉につかるのも良い
だろう。他にも夏目漱石の書いた『坊っちゃん』の舞
台である松山市には作品にまつわる建物などが多く存
在する。本学マスコットキャラクターの坊っちゃんを
知る良い機会にもなるのではないだろうか。

  愛知県の県庁所在地・名古屋市には、金のしゃちほ
こで有名な「名古屋城」をはじめ、天叢雲剣が祀られ
ていることで知られる「熱田神宮」などがある。ま
た、熱田神宮の近くには名古屋を代表する料理店、「宮
きしめん」やひつまぶしの老舗「蓬莱軒」が軒を連ね
る。共に一度は訪れたい名店だ。観光に疲れた時は、
コメダ珈琲店で休憩し、デニッシュ生地の上にソフト
クリームが乗った「シロノワール」というデザートを
食べるのも良いかもしれない。名古屋には八丁味噌を
使った独特な味付けの食べ物が多く、トンカツやおで
んにも味噌をつけて食べるのが一般的である。名古屋
を訪れた際は、観光だけでなく名古屋の食文化も楽し
んではいかがだろうか。

　福岡でお勧めの場所といえば福岡市にある天神地区
だ。天神は若者たちが集う九州随一の繁華街であり、
ショッピングに最適である。さらに夜になるとラーメ
ンを中心とした屋台が軒を連ね、昼とは違った賑わい
を見せる。本場の豚骨ラーメンを屋台で味わうのも良
いだろう。他にも、学業の神様でもある菅原道真を祀
る太宰府天満宮が有名だ。参道では飛び梅伝説にちな
んで作られた名物「梅ヶ枝餅」が多くの店で販売され
ており、食べ比べをして楽しむことができる。また、
夏に福岡を訪れるならば久留米市の筑後川花火大会に
も注目してほしい。約 18000 発の花火が打ち上げら
れる西日本最大級の花火大会で、昨年は約 45 万人が
来場した。今年は 8 月 5 日に開催の予定である。　

　県南東部のいわき市に「スパリゾートハワイアンズ」
がある。そこは言わずと知れた映画「フラガール」の
舞台となった場所である。ギネス世界記録にも認定さ
れている世界最大の大露天風呂をはじめ、楽しく遊べ
て美肌効果もある温泉パラダイスや、フラダンスを中
心とした多種多様なショーも見逃せない。食事は福島
県沖で採れる海の幸を堪能してほしい。お土産には福
島名物である三万石の「ままどおる」を推したい。バ
ターたっぷりの生地でミルク味の餡を包み込み焼き上
げた、昭和 21 年創業の老舗が誇る一品である。この
地域は震災で大きな被害を受けたが、今力強く復興に
向かっている。是非一度この地を訪れ、日本の生きる
力を感じてほしい。

　広島の代表的な祭りにはゴールデンウィーク中に行
われる「広島フラワーフェスティバル」や、7 月に行
われる「すみよしさん」などがある。「広島フラワー
フェスティバル」は、主に昼に開催される祭りで、屋
台が並ぶ中、衣装や演出に花をあしらった約 80 団体
8000 人が 1.2km にも及ぶ平和大通りをパレードす
る。「すみよしさん」は、一年の上半期についた穢れ
や災いを祓い清める為に古くから行われて来た神事で
ある。今年は 7 月 21 日（日）・22 日（月）に行われ
る。広島では多くの魚貝類を味わえるが、その中でも
牡蠣が有名である。広島で取れる牡蠣は新鮮で生で食
べることもあり、牡蠣小屋という店が存在する。広島
に立ち寄った際には一度訪れてほしい。

　京都と言えば金閣寺や清水寺などの観光スポットを
思い浮かべるだろう。しかし、その他にも鴨川という
観光スポットがある。鴨川沿いには昔ながらの飲食店
や屋台があり、一番京都の雰囲気を感じられるお勧め
の場所だ。また京都には沢山の行事があり、その例
が祇園祭である。祇園祭は京都四大祭の一つで毎年 7
月 1 日から 7 月 31 日にかけて行い、メインの神輿渡
御 ( みこしとぎょ ) は 7 月 17 日に八坂神社と京都御
所の間のルートを、神輿を担いで 1 週間かけて往復
する。祭当日は屋台も沢山あり、多くの人で賑わう。
京都の食べ物は八つ橋の他にも、阿闍梨餅 ( あじゃり
もち ) という餅の生地に餡子を包み込んで焼きあげた
半生菓子があり、京都の人にも人気である。

　沖縄には首里城をはじめ、琉球王国の文化が根付い
ていることは有名で、それは食文化についても言える。
沖縄の人は、名産である赤豚を爪から頭まで余す所な
く食べるそうだ。特に赤豚の爪はコラーゲンを豊富に
含んでいるので女性にお勧めだ。また有名な観光地と
して、那覇空港から車で 45 分ほどの所にセーファー
ウタキー（斎場御嶽）という、地元の人に祭られてい
る森がある。ここは琉球王朝時代から続く祭祀場の一
つで、現在は世界遺産に登録されている。夏でも涼し
いので過ごしやすく、巨岩が連なる御嶽はパワース
ポットとしても知られる。沖縄県は観光に力を入れて
おり、手厚く歓迎してもらえるだろう。一度訪れてみ
てはいかがだろうか。
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